COMUNQUE,

LUNA COSA M! §

INFASTIDISCE

Sl TOR-
NERD AP-
PENA FINI-
TO IL PRO-

GETTO

ANKO, SEI
INGRAS-

ASPETTA
TESORO!
STAI DIMEN-
TICANDO |
TUOI OOCcuU-
MENTI!

EHEH...
UN VIAGEIO
DI LAVORO
Ol DUE ME-
Sl.. FAI DEL

TUO MEELIO!

10 ESCO
ALLORA

WOAH! HAI
RAGIONE!
IL MIO CAPO
SAREBBE
STATO FU-
RIOSO!




CAPISCO CHE
SEI IMPEGNATA
CON | LAVORI IN

Y AL PUNTO cHE : S 41 cASA, MA NON
10 SMETTA O1 |1 [fiihd » OISINTERES-

DESIDERARTI! ’ ; SARTI AL TUO
SCHERZO EH/ PESO...

UGH.. ANCHE SE
£ VERO CHE HO
MESSO SU UN
ANCHE SE ERO PO’ DI PESO

MAGRISSIMA DA NON VLIOL DIRE
STUDENTESSA,  CHE DEVI ESSERE

NON HO PIll COS! DIRETTO
AVUTO TEMPO A RIGUARDO...
Dl FARE LN PO’
Dl GINNASTICA

ANCHE SE
LAVORO IN
CASA NON
PERDO
PESO...

E ORA CHE
SONO PIl
BRAVA IN
CUCINA MAN-
&l0 ol PILL...
HM?

FORZA
LA TUA
DIETA!

CON-
TROLLO
: PASTI!
Hl MIGLIO-
Al eA IL TUO
STILE OI
vita!

) M-




NON PENSA-
£ LA STESSA VO CHE LA

PALESTRA CHE : PALESTRA
SU INTERNET G % IN TV FOSSE
DICONO TI FACCIA : ; COSI VICINA
PERDERE PESO ; :

IN DUE MESI/

DEVO FARLO
PRIMA CHE
TORNI MIO

MARITO!

TI FACCIO
FARE UN
éIRrRO

Ok, PUOI

CAMBIAR-

TI VESTITI
Qul




MI OCCUPERD
DI TE DA Oéél
IN POI

TI VERRA AS-
SEGNATO UN
ALLENATORE

HUH? CHE
g STATO..?
MI STO IM-
MAGINANDO
COSE...

4 \
FARE LA DIETA
CZE?A;O £ OURA, QUINDI
/ Tl AIUTERD CO-
SONO
S ME POSSO.
FACCIAMO DEL

ANKO NOSTRO MEGLIO!

ANCH'IO, INI-
ZIEREMO GI1A
DA Ocel

1?

FARD
DEL MIO
MEGLIO




PER IL COR-
50 ReGO- |
LARE,
FORSE...

SESSO?!
SCHERZI?!
SONO
SPOSATA!

NON POSSO |

UNA SES-
SIONE 8RU-
CIA 100
CHILO
CALORIE

L
5
E POI |
GENEFICI
DEGLI AO-
OOMINALL.. | ¥

A QUANTO HO CAPITO
VUOI PERDERE PESO
IN DUE MESI E NON
IMPORTA QUANDO SIA
DURO LALLENAMENTO

VOGLIAMO
PARLARE INTAN-
TO DEI NOSTRI

OBIETTIVI?

UsSA IL
CORPO
COME
CENTRO
DELLA
GRAVITA

QUELLO CHE VUOI

IN PRATICA,
USIAMO IL SES- |
50 COME ME- |
TODI DI DIETA

| IN MOLTI [
| NE PAR- |2
LANO

BRUCIA IL GRAS-
50 DEL CORPO
TONIFICANDO |
MUSCOLI IN UN

BREVE LASSO DI
TEMPO, CHE E

IL SESSERCIZIO
HA FATTO IL BOOM
NEL 2014 QUANDO
MOLTE CELEBRITA
LO HANNO USATO

COME METODO PER

DIMAGRIRE

Q
&2 |&umus-
- | simaIN
8 o [ INveeNO

MA C'E UN
CORSO SPE-
CIALE FATTO
APPOSTA
PER TE, SES-
SERCIZIO!

< ASPETTA,
NON FARTI
UN'IMPRES-
SIONE S8A-
GLIATA

BASTA,
TORNO
A casa!



NON
VOEéLIO

SAPPI CHE | 6E-

NITALI MASCHILI

NON SONO O8- § PER MIO
BLIGATORI NEL MARITO..
SESSERCIZIO!

CAPISCO...
Kukuku

NON HAI DETTO
TU CHE SE RESTI
GRASSA TUO MA-
RITO TI LASCERA?

L-LO FARD/
DEVO DIMA-
GRIRE! LuL.. M|
LASCERA

INIZIAMO CcOL
PALPARTI PER
VEDERE QUANTO
GRASSO C'E

CON UN MASSAG-
10 TI AIUTO A RI-
LASSARTI MENTRE
BRUCIO 6RASSO

E Cl RISPAR-
MIA TEMPO

DOVRESTI
USARE UNO }
STRUMEN- |
T0..?




LA TEMPERATURA
DEL TUO CORPO
STA AUMENTANDO,
VUOL DIRE CHE STAI
BRUCIANDO &IA
DEL GRASSO

FAI PIANO PER
FAVORE, NON
ABBIAMO TEM-
PO DA PERDERE

NON HAI DETTO .

cHe oevi oma- | B

eeiee pee Foe- | [ PERCHE
zaeceeuo | K3 cppez-

E OoBBLIGA-
TORIO FARE
CcOSl ORrRA



ANKO, CERCA
DI ABBASSA-
RE LA VOCE

NO... 10...
NON SENTO
NIENTE Ol

PARTICOLARE! COSA C'E?
NON FACCIO

NIENT'ALTRO
CHE FARE ATTI-
VITA FISICA...
FA MALE?

\
% E FRU-
STRANTE
PERD...
PRIMA
ANDAVA
PIl FORTE & SOLO PER
AIUTARMI A
ASPETTA, RILASSARE..
s oy MA STA INI-
PENSANDO ZIANDO A
2 PIACERM!...




OK, BASTA
O ESAGERE-
REMO CON
LE TETTE!

PASSIAMO

NIENTE/

COSA C'E?!
VUOI CHE
VADA PILI

FORTE?

AAH, VA

pINLOVO F

PER | MIEI : : VEDO CHE

cacez.. f % NON ERA
ABBASTANZA

MH? CHE
ERA QUEL-
LO..?




NON PREOCCU-

PARTI/ TRA DUE

MESI NON SARA
PItl cosV/

SE NON SEl
A CONOSCEN-
ZA DOEI TUOI
OIFETTI, NON
POTRAI COR-
REGGERLI

5-50 CcO-
ME IL MO
cORPO...
NON DIRLO
/ cos\...

PASSIAMO
ALLA TUA
PANCIA

ANKO, HAI LN SEDE-

RE MOLTO 6ROSSO.

DOVREMO PALPARLO
TUTTO PER BENE!

ANKO, IL TUO
CORPO HA
GRASSO
NON VUOI FARE  OVUNQUE
ESERCIZIO COSI
DA POTER MAN-
GIARE QUE
CHE VUOI?




NO... IL MO

CORPO E

GlA cos...

DO8BIAMO

FARTI PERDE-

RE PESO PO-

CO ALLA VOL-

TA CON | MAS-

sAcel

TORNA
DOMANI

E POL...

MENTRE USCIVO
MI E STATO DET-
TO DI EVITARE
ALTRE ATTIVITA
NON POTENDO  seecizio
SFOGARMI, LA
MIA VOELIA SES-
SUALE E CRE-
SCIUTA...

£ MOLTO PIll
FACILE USANDO
| GENITALI MA-
SCHILI. COMIN-
CIAMO ORA

MA CREDO...
CHE POTREI
SFOGARMI

CON IL SUO
CAZZO...

PER OGel
FERMIAMOC!
QuA

NON POTREMO
RAGGILNGERE
IL TUO OBIET-
TIVO... SOLO
COSI CE LA
FAREMO

VOLEVO TOR-
NARE A CASA
E MASTLIRBAR-
M IL PRIMA
POSSIBILE,
MA...

IL TUO CORPO
E PRONTO, PAS-
SIAMO ALLA  [A
[l PROSSIMA FASE .['J

LIMM...
NON VO-
6LIO USARE
| TUO! EE...
NITARLI...!



\)

PERDERAI
MOLTO PE-
50 CON
QUESTO

FINISCO
L POIMA ESERCIZIO

POSSIBILE
COS| NON
PERDEREMO
TEMPO!

NN R ST 0550 A000000000t

BUHO!?
NBHUUU
GHOOO!

f IL MIO DESI-
DERIO SES-
SUALE CON-
TINUAVA A
CRESCERE

GIORNO IN
PO, INIZIO
A COPRIRMI
Ol SPERMA
TUTTHL
GIORNI

/\
_og DA QUEL
%4

SENTI | MUSCO-
4 LI ADDOMINALI!

USA | PETTORA-
LI PER MUOVERE
LA TESTA!

METTI UN PO’ DI
FORZA NEI GLUTEI!
NON POTRAI PER-
DERE QUEL GRAS-

S0 cOSsY! PIll FORTE!

NON POTE-
VO ANCORA
MASTUR-

BARMI




NON POTE-
VO VENIRE
PID DI LINA
VOLTA DA

TUTTO
QUESTO

LIMITE

HA... HA..
LODORE
OEL TUO
SPERMA
NON VA
VIA...

CONCEN-
TRIAMOCI
SULLA TUA
PANCIA!
usa eLl
ADDOMI-
NAI E LE
BRACCIA!

MUOVI TUTTA LA

PARTE INFERIORE
DEL CORPO! PI
FORTE! IMPEGNA-
TI Ol PILI, FORZA/

cosl...

PENSI CHE
TUO MARITO
NON CI S5A-
RA A 5CO-

PARTI,
VERO?

PER Ocel
ABBIAMO
FINITO

RIPREN-
DEREMO




NON RESISTO
PILI! vOGLIO
VENIRE! DAMMI
IL TUO CAZZO
PER FAVORE!

CONTINUI A STRUSCIAR-
TI SUL MIO CORPO E
COPRIRMI DI SPERMA

OGNI GIORNO MA NON

MI LASCI MASTURBARE!

CHILNQUE IMPAZZIREBRE!

\

HEY, NON TI
CAMBI DI
VESTITI?

NON FAREMO

GRANCHE SE

NON TI PO~
GLI, SAI?

ANCHE
SE SONO
SPOSATA



NON MI IMPORTA
SE E CON MIO
MARITO O NOf

] SE NON VEN-
| 60 SCOPATA
SUBITO, IM-
PAZZIRD!!

VOGLIO CHE
QUALCUNO
MI FOTTA!!

£ cOSsl BeLLO!
ol PILI! oI PICI!
£ DA LN MESE
CHE ASPETTO!

OHHHH O

cosl IL TUO
6ROSSO CAZ-
Z0 B QUELLO
CHE MI SERVE!

Q




PICHIN
FONDO!

ASP...
SAPEVI
SAREBBE
ANDATA
cosi?!

CERTA! ERA
TUTTO PER
SBATTERTE-
LO DENTRO

o1 It/
DI pPIL!

MA NON MI
IMPORTA PIL,
FINCHE VEN-
GO SCOPATA

KUHAHAHA!
COME MI A-
SPETTAVO DA
QUALCUNA CHE
NON Sl TOCCA
SARD DA UN MESE!
FELICE DI SEl VOGLIOSA!
ACCON- :
TENTARTI




Ryalie?

FARSI SCULAC-
CIARE E COS!
BELLOOO!!

FAI MUO-
VERE QUEL
CcuLo
INUTILE

cos), LO
SENTO
DENTRO

MA TUTTO
QUESTO...

SCOPARE
UN LOMO
CHE NON &
TUO MARITO,
MERITI LINA
PLINIZIONE!




FAREMO
SESSO
PER FARTI
DIMAGRIRE
PER TUTTO
IL MESE!

LO FARD!
LO FARD!

Ml MUOVERD

COME VUOI

TU, MA VIENI
o1 P!

FARSI SCOPARE
£ IL MASSIMO!
IL TUO CAZZO
E BELLISSIMO,
DATO CHE NON
MI MASTURBO
DA UN SACCO




ECCO QuaA/
IL PRIMO AS-
SAGGI0 DEL-
LA TUA DIETA!

MI HAI
RIEMPITA...
MI Sl GON-

FIERA LA

PANCIA..?




TUutToO CAPISCO...

okay! QUINDI LHAI FATTO

SONO PERCHE HO DETTO
DIMAGRI- CHE ERI INGRAS-
TA GRAZIE SATA... SCUSA SE
A QUELLO Tl HO FERITA...

BEN-
TOR-
NATO!

OOH ANKO!

%%l%% 3 ~ BHE? CHE NE
SACCO! . PENSI? HO LA-
: VORATO DURA-
MENTE SULLA
MIA DIETA

E POl ASPET-
TAVI CHE 1O TI
PREPARASSI
BENE! } QUALCOSA,
MI MAN- QUIDI MAN-
C%T(())I | GIAMO INSIEME
PIATTI!

MI SONO AL-
LENATA DURA-
MENTE QUINDI
STO MORANDO

Ol FAME AN-

CHE 10

EHEH, SEI
SORPRESO
ANCHE SE

SEI TU CHE
VOLEVI CHE
ANDASSI IN
PALESTRA




